
KREATIVNÍ TIP NA ZDRAVOU SVAČINKU! 

 
 
VZTAHY, KTERÉ V ŽIVOTĚ PROŽÍVÁME, JSOU JEN ODRAZEM TOHO, CO CÍTÍME SAMI K SOBĚ! 

 
 
Z VLASTNÍ ZKUŠENOST VÍM, ŽE KDYŽ POCHOPÍM PROČ NEMOC PŘIŠLA, SAMA ZMIZÍ! 

 
 
TROCHA HUMORU (A MOŽNÁ I ZAMYŠLENÍ) NA ZÁVĚR  
 

  
 

www.primazumba.cz … radost z pohybu, pohlazení po těle i po duši, zábava a efektivnost v jednom … 


