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preklad: Zivot se vim nedéje. Zivot na vds reaguje.
Déti se jeSté nestydi projevit se tak, jak v dany moment citi. Byt otevi‘eny ve svych emocich a projevech ndm
ddvad nejen to, ze jsme sami sebou, ale i vnitini pohodu, na kterou se navazuje napr. zdravi. Pri dnesnim shonu a
dlirazu na pouzivdni logiky jsem rdda, Ze mohu na svych détskych (ale i dospéldckych) hodindch podporit druhou
palku hemisféry - tu tvoFivou a hravou © a prispét tak k jejich prirozené spontdnnosti a radosti.
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www.primazumba.cz .. radost z pohybu, pohlazeni po téle i po dusi, zdbava a efektivnost v jednom ...




