J. W. Goethe: JestliZze se chovdme k lidem podle toho, kdo jsou, Sskodime jim. JestliZze se k nim chovdme podle toho,
jaci by mohli byt, pomdhdme jim dosdhnout na jejich limity.
h W. Emerson: VEr lidem a oni budou vérit tobé, pristupuj k nim, jako by byli velci, a oni

Ral rostou.

Kym bychom

odwvahy a viry chté&li byt

KdyZ déldme to, co ndm jde lehce a pFirozené bez vnéjich pridavk... o, co vychdzi z nds, aniz bychom vynaklddali dsili...
to, co v nds vzdy rozzehne radost a zdpal, a jsme k nezastaveni... to, co uz ddvno citime, Ze je nasim posldnim... to, kde
naprosto vime, jakym smérem jit, a odpovédi na otdzky ndm chodi samy... to, co uz jsme délali pfirozené od détstvi, i kdyz
treba v jiné podobé.. TAK TO JE TO PRAVE A AUTENTICKE PRO NAS! KdyZ k tomu jesté pridame pocity uspokojenti,
Ye se diky nadf prdci daii druhym, 7e miizeme prispét k jejich pozitivni proméné, TAK TO JE TO, CO DAVA NASEMU
ZIVOTU SMYSL A HODNOTU!

Moje cesta Zivota mne dovedla k této opravdovosti a smysluplnosti diky uvédoméni si téchto hnacich motord, které nékdy
jely pomalu a nékdy zase na plné obratky, podle toho, jak védomé byly pouZivdny. Dnes vim, Ze im vice se pribliZuji

k sobé, tim lehéeji a radostnéji se mi Zije, tim tvorivéji vyuZivdm sviij potencidl a tim snadnéji udrZuji svou vnitini
nadobu $tésti plnou, a mohu tak déavat napit i ostatnim.

Rdda pomdhdm druhym najit cestu k sobé a pomoci jim rozzehnout svou vnitfni silu haplno. Miluji ten pocit, kdy z uvadlé
kvétiny se stavd nadhernd silnd rostlina, kterd rodi své plody. Miluji ten pocit, kdy provdzim druhé na jejich cesté za
radostnéjsim a $t'astné j§im bytim. Miluji ten pocit, kdy ze smutné se stdvd veseld, kdy ze zamradené se stdvd usmévavg,
kdy ze silné se stdva $tihld, kdy z ohnuté se stdvd narovnand, kdy z nesmélé se stdvd sebejistd, kdy z nemoché se stava
zdravd, kdy z osamélé se stdvd zamilovand, kdy z nest'astné se stdvd $t'astnd, kdy z $edé mysi se stdvd neprehlédnutelng,
kdy z nerozhodné se stdvd rozhodnd, kdy z nenaplnéné se stdva tvorivd, kdy z negativni se stdva pozitivni.. MILUJI TEN
POCIT, KDY DOCHAZI K ZASADNI A TRVALE POZITIVN ZMENE!

Krok za krokem vds budu provdzet na vasi cesté k Zivotu, ktery si prejete, k Zivotu, na ktery budete nahlizet
s laskou a radosti, k Zivotu, kde VY BUDETE HRAT HLAVNI ROLI, k Zivotu ze kterého odstranime vSechny ty
prekazky, které vam zatim brani k naplnénému a St'astnému byti.

Pokud citite, Ze bych mohla provazet pravé Vas a pomahat Vam najit odpovédi na Vase otdazky a formovat tak
trvale Vas Zivot k lepSimu, kontaktujte mne na primazumba@gmail.com a do predmétu napiste ,mdam zdjem o
koudink™ © Zde je seznam témat, na které se miZeme spoleéné zamérit a které miZzeme diky transformaci trvale
pozitivné proménit: vztahy (laska k sobé, partnerstvi, s druhymi), prdace (vyuZiti mého potencidlu a talentu,
tvorivost, poslani), Zivotni styl (zdravi, dobry pocit ze sebe - vzhled atp., soulad s prirodou), penize, jakakoliv
Zivotni /osobni/ profesni prekdzka.

JLucka je Clovicek, ktery mi dokdZe svym pristupem, stdlym usmévem, neskutecnou energii a osobni pomoci dodat hodné
sily a pozitivniho mysileni."
.Neskutecnd Zena, kterd je pro mé andéll Krdsnd fyzicky, ale hlavné dusevnélll Pnd pozitivni energie, kterd kolem sebe Siri
samy Usmév a radost. Skvéld bytost, kterd nezistné pomdhd, kde se dd. Sdili s vdmi vase trdpeni, radosti a snaZi se pomoci.
Jsem moc rdda, Ze jsem ji poznala, dobiji mi baterky a casto mi dusevné pomdhd, i kdyz zrovna neni v mé pritomnosti. Moc
za ni dekujilll"
.Velky dik patri Lucce, kterd ndm doddvd do Zil hodné dobré energie."
.Jd poridd premysiim, kde mds ukryté baterie, Ze mds pordd tolik energie. Kde se dobijis??2?2? Musi t€ to tésit, Ze délds
tolik lidi stastnymi. Je to dar, jsi takové slunicko, které rozddvd to krdsné teplo - na tvdr i na dust."
.Atmosféra, kterou dokdzes vytvofit, je iZasnd, a jak uz jsem Fekla, vZdy mé to nabije energii."

www.primazumba.cz ... radost z pohybu, pohlazeni po téle i po dusi, zabava a efektivnost v jednom ...




